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Chegou Junho!
E com ele... friozinho, quentão e muita festa junina! 

as pra curtir tudo isso — dançar quadrilha, pular fogueira, correr atrás do correio elegante — a

gente precisa estar com as articulações em dia, né? Pensando nisso, essa edição é todinha dedicada à

saúde das nossas articulações. Afinal, são elas que nos ajudam a fazer coisas simples (mas super

importantes!) como caminhar, correr, abraçar e até dançar aquele forrozinho gostoso.

As articulações são como dobradiças do nosso corpo: conectam ossos e músculos e fazem com que a

gente se movimente com facilidade. E quando cuidamos bem delas, ganhamos mais mobilidade,

qualidade de vida e ainda evitamos dores e problemas lá na frente.

Claro que uma boa alimentação e a prática de exercícios ajudam muito. Mas o tempo passa, a idade

chega, o corpo muda, e às vezes o sedentarismo ou até o excesso de treino mal feito podem desgastar

essas estruturas.

É aí que entram os suplementos certos, que podem dar aquele reforço extra para manter tudo

funcionando direitinho, tanto para você, quanto para o seu PET! Afinal de contas, nossos PETs

compartilham de certas semelhanças articulares e precisam de tantos cuidados, quanto a gente! E,

como sempre, a Ayalla tem ingredientes incríveis que podem fazer parte dessa rotina de cuidado —

para você continuar pulando fogueira sem medo e o seu melhor amigo continuar brincando e

aproveitando seus passeios!

Então bora conhecer esses aliados da saúde articular? Porque festa boa é aquela que a gente aproveita

até o último arrasta-pé!

M
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O
Diferentes bioativos em uma única matriz!

que a crista de galo tem a ver com as articulações?

Spoiler: tudo!

Pode parecer estranho, mas a crista do galo — sim, aquela parte

vermelhinha em cima da cabeça dele — tem tudo a ver com a saúde

das articulações. Isso porque ela é rica em substâncias que ajudam a

manter nossas articulações funcionando direitinho.

Dentro da crista do galo,

encontramos um combo

poderoso: ácido hialurônico,

condroitina A, dermatan sulfato

(esses três com nomes

complicados são chamados de

glicosaminoglicanos -GAGs) e

colágeno hidrolisado. Juntos,

eles formam o Mobilee®, um

ingrediente natural que dá

aquele empurrãozinho na saúde

articular. Mas o que cada um faz?

O Ácido hialurônico ajuda a manter o fluido das articulações (fluido

sinovial) mais viscoso e elástico — tipo um lubrificante natural. O

colágeno fortalece a cartilagem e evita que ela se desgaste com

facilidade. Já a condroitina A estimula a produção de colágeno e

outros componentes importantes, além de ajudar a frear processos

inflamatórios e o dermatan sulfato, dá suporte e ajuda na lubrificação

da cartilagem.

Com tudo isso, o Mobilee® pode ajudar a melhorar a movimentação

das articulações, reduzir aquele desconforto chato e até contribuir

para a regeneração muscular. Ele também estimula a produção

natural de ácido hialurônico e ajuda a manter a cartilagem saudável

por mais tempo.

Incrível, né? Quem diria que a crista do galo poderia ser uma aliada

tão poderosa para nossas articulações! Se quiser saber mais, dá uma

olhada nesses estudos aqui:

Ah, e atenção !

O Mobilee® é indicado para adultos maiores de 19 anos, mas se

você está grávida ou amamentando, essa aventura fica pra depois,

tá? E como sempre: antes de embarcar nessa, fale com seu médico

ou nutricionista — eles são os verdadeiros guias dessa jornada da

saúde!

Glicosaminoglicanos: formas

de polissacarídeos, formadas

por macromoléculas que

participam na formação de

estruturas orgânicas capazes

de conferir estabilidade

mecânica para células e

órgãos. São produzidos

endogenamente nos

mamíferos.
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Um ingrediente de última geração para 
inovação na saúde das articulações!

Acho que todo mundo já ouviu falar sobre colágeno certo? Mas

você sabia que o colágeno não existe um só e sim uma família? Pois

é, os colágenos compõem uma família de proteínas estruturais

fundamentais para o nosso corpo. Eles desempenham diferentes

funções, incluindo a manutenção da pele, unhas, cabelos, ossos,

articulações e tecidos conjuntivos.

Esterno: também conhecido

como quilha, é o maior osso

do corpo de uma ave; tem

uma área de superfície

grande o suficiente para

permitir a fixação dos

principais músculos de vôo.

Mas vamos ao colágeno que

interessa, o colágeno tipo II. Este

colágeno auxilia na prevenção e

no controle de doenças nas

articulações, cartilagens, ossos,

tendões e ligamentos. E é aí que o

Collavant® n2 entra na história. O

Collavant® n2 é o nosso colágeno

não desnaturado tipo II (conhecido também como colágeno não

hidrolisado), extraído do esterno do frango.

O Collavant® n2 atua como um escudo, protegendo a cartilagem

das articulações, promovendo menos desgaste e mais movimento.

Além disso, ele ajuda a reduzir a inflamação e a dor, como se

dissesse para o nosso corpo:

“Calma aí, sistema imune, 

não precisa atacar minha cartilagem!””
ou seja, ele vai reduzir o desconforto e proporcionar mais liberdade

para nos movimentarmos. Com seu uso contínuo, as articulações

podem se sentir mais leves, flexíveis e prontas para dançar, correr ou

simplesmente subir escadas sem drama.

É um ingrediente natural, como eu e você gostamos! Obtido do

esterno do frango, sem aditivos malucos. Nosso corpo reconhece e

agradece! Bora conhecer um pouco mais sobre o Collavant® n2?

Clique nestes estudos abaixo e saiba mais:

E quem lembra, amigo é! A suplementação com Collavant® n2 é

recomendada para adultos maiores de 19 anos, exceto gestantes e

lactantes. Então, bata aquele papo com seu médico e/ou

nutricionista!
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A fonte de curcumina mais 
biodisponível do mercado!

Osteoartrite: doença crônica que

danifica a cartilagem e os tecidos

circundantes e caracteriza-se por dor,

rigidez e perda da função.

Q

Demais, né?
Quer saber mais sobre como o Hydrocurc® pode ajudar

suas articulações a dançarem sem reclamar? Dá uma

lidinha aqui!

E alô turma dos 19+! 

O Hydrocurc® é só pra vocês — mas gestantes e

lactantes, por enquanto, ficam de fora dessa dança! Então,

antes de tudo, dá uma passadinha no consultório do seu

médico ou nutricionista. Eles são os verdadeiros coreógrafos

da sua saúde!

uem aí lembra do nosso queridinho Hydrocurc®?

Lá na primeira edição, a gente já contou que a cúrcuma é

usada há séculos e que a curcumina — seu composto

estrela — tem superpoderes antioxidantes e anti-

inflamatórios. E o melhor: ela dá aquele boost na nossa

cognição!

Mas segura essa: o Hydrocurc® também é amigo das suas

articulações!

É isso mesmo! Estudos científicos mostram que a

curcumina pode ajudar — e muito — quem sofre com

dores articulares. Ela entra em cena aliviando a dor,

melhorando a mobilidade, diminuindo a rigidez e até

reduzindo o uso de medicamentos em casos de

osteoartrite.

6
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Redução rápida do desconforto e da rigidez!

á parou para pensar que o ovo pode nos ajudar nas

articulações?

Pode parecer estranho, mas nele encontramos algumas

propriedades muito interessantes! Bora conhecer?

Imagine que dentro da casca do ovo tem um segredinho poderoso:

uma membrana fininha, quase invisível, mas cheia de superpoderes!

Essa membrana é o NEM®, nosso herói que sai da casca para salvar

suas articulações! E olha só o que essa membrana é capaz de fazer!

O NEM® é tipo um time de elite com colágenos tipo I, V e X, ácido

hialurônico, glucosamina e condroitina — tudo junto e natural! Ele

chega chegando para proteger suas articulações do desgaste do dia

a dia.

O NEM® proporciona menos dor e mais movimento, reduzindo dor

e rigidez. Além disso, ele também tem ação anti-inflamatória. Isso faz

com que suas articulações possam se mexer sem reclamar e você se

sentir mais leve e solto!

É um super ingrediente natural, sustentável e cheio de atitude. Bom

para a gente e para o planeta! Olha que coisa boa!

J

Quer conhecer um pouco mais sobre como a membrana da casca

do ovo pode surpreender suas articulações, chega mais:

Ah! E lembrando!

O NEM® é só para a galera com mais de 19 anos no RG! Se você

está grávida ou amamentando, segura um pouquinho essa emoção

por enquanto, tá? Falem com quem entende do assunto, seu médico

ou nutricionista!
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https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1756464624004511
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Produto naturalmente inovador!

Olha quem voltou para brilhar nessa edição!

Nosso queridíssimo Ahiflower®, a fonte vegetal que entrega

um combo completo de ômega 3, 6 e 9 — tudo isso direto da

sementinha da florzinha mais charmosa do pedaço: a Buglossoides

arvensis L. Se você não lembra dela, corre lá na edição sobre saúde

da mulher para refrescar a memória. Spoiler: ela continua fofa e

poderosa!

Mas espera...
Ahiflower® também cuida das articulações?

SIM!
A gente já sabe que os ômegas são tipo os super-heróis da saúde:

protegem o coração, deixam a pele radiante, os olhos brilhando...

Mas o que pouca gente sabe é que eles também são os melhores

amigos das suas articulações! Como assim? Explica isso direito!

Os ômegas têm ação anti-inflamatória natural, o que significa que

eles ajudam a manter as articulações longe de encrenca — tipo artrite

reumatoide e artrite psoriásica.

O

Estudos mostram que eles:

Reduzem os sinais clínicos da artrite reumatoide , diminuem a

sensibilidade e o desconforto nas articulações e ainda ajudam você

a se mexer com mais leveza e menos “ai, ai, ai” !

Quer saber mais? Então clica nos estudos abaixo e descubra como

essa florzinha simpática pode ser uma grande aliada da sua saúde

articular!

Ah, e um recadinho importante direto da florzinha do Ahiflower®!

Esse ingrediente é recomendado só para a galera com 19 anos ou

mais no RG! Se você está grávida ou amamentando, essa aventura

fica pra depois, tá? E como sempre: antes de começar qualquer

suplementação, dá uma passadinha no consultório do seu médico

ou nutricionista — eles são os verdadeiros guias dessa jornada da

saúde!

Artrite reumatóide: Doença inflamatória crônica que afeta as

articulações.

Artrite psoriásica: tipo de artrite crônica; Enquanto a psoríase é

uma doença de pele que afeta 2% da população no mundo todo, a

artrite psoriásica , une manifestações cutâneas e articulares.
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Uma das formas mais puras de cálcio na natureza!

ocê já imaginou que a casca do ovo — sim, aquela que a gente

joga fora sem pensar — esconde um segredo poderoso?

Pois é! De dentro dela vem o ESC®, um carbonato de cálcio natural que é tipo um personal

trainer das suas articulações!

E o que ele faz de tão incrível? Ele fortalece nossos ossos como se fossem de titânio

(mas bem mais leves!) O ESC® é rico em cálcio de alta absorção, com minerais que

trabalham em equipe: zinco, fósforo, boro e até estrôncio! Tudo isso para

deixar seus ossos firmes e suas articulações felizes. Sabe por que? Ele vai atuar

positivamente na nossa densidade mineral óssea, algo

fundamental para nossa saúde articular!

O ESC® ajuda você a se mexer sem fazer “crec-crec”! Sabe aquela sensação de

estar enferrujado? O ESC® dá uma lubrificada natural nas articulações,

ajudando na mobilidade e reduzindo o desconforto. É tipo um WD-40 biológico!

Além disso, é natural, sustentável e cheio de atitude!

Feito com a casca do ovo, ele é o herói ecológico da suplementação. Cuida

de você e do planeta ao mesmo tempo.

Incrível né? Curioso para saber mais?

Dê uma conferida no estudo abaixo e descubra como a casca do

ovo pode ajudar você ou a quem você ama!

V

Densidade

mineral óssea:

termo utilizado

para descrever

a quantidade

de minerais,

como cálcio e

fósforo,

presentes nos

ossos. Quanto

maior a

densidade

óssea, mais

forte e

saudável é o

osso, o que

reduz o risco

de fraturas e

doenças

ósseas, como a

osteoporose.
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na prateleira 
Suplemento alimentar que utiliza NEM®, desenvolvido para promover a saúde 

articular e óssea, auxiliando na manutenção da flexibilidade, mobilidade e 
conforto das articulações.

Petisco natural e funcional  que utiliza NEM® em combinação com cúrcuma para 
saúde das articulações de cães de qualquer idade.

Suplemento alimentar, com Collavant ® n2 e Mobilee®,  que contribui para o 
aumento da mobilidade, além de preservar a cartilagem e reduzir dores e 

desconfortos articulares de cães e gatos de qualquer idade.

Suplemento alimentar que possui em sua formulação Collavant ® N2 e 
Hydrocurc®, promovendo melhor mobilidade e flexibilidade, contribuindo com a 

saúde articular de cães e gatos.
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Quer saber mais?
Panorama geral sobre 

articulações

Revisão sistemática e metanálise da ação 
da curcumina em indivíduos com osteoartrite

Revisão sobre o potencial do colágeno 
tipo 2 na melhora da osteoartrite

Revisão sobre como a nutrição e nutracêuticos podem 
auxiliar no manejo de osteoartrite em cães e gatos

Revisão sobre glicosaminoglicanos 
em engenharia de tecidos
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