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as pra curtir tudo isso — dancar quadrilha, pular fogueira, correr atras do correio elegante — a
gente precisa estar com as articulagdes em dia, né? Pensando nisso, essa edicdo é todinha dedicada a
salde das nossas articulacdes. Afinal, sdo elas que nos ajudam a fazer coisas simples (mas super
importantes!) como caminhar, correr, abracar e até dancar aquele forrozinho gostoso.
As articulagbes sdo como dobradicas do nosso corpo: conectam ossos e musculos e fazem com que a
gente se movimente com facilidade. E quando cuidamos bem delas, ganhamos mais mobilidade,
qualidade de vida e ainda evitamos dores e problemas |4 na frente.
Claro que uma boa alimentagao e a prética de exercicios ajudam muito. Mas o tempo passa, a idade
chega, o corpo muda, e as vezes o sedentarismo ou até o excesso de treino mal feito podem desgastar
essas estruturas.
E ai que entram os suplementos certos, que podem dar aquele reforco extra para manter tudo
funcionando direitinho, tanto para vocé, quanto para o seu PET! Afinal de contas, nossos PETs
compartilham de certas semelhancgas articulares e precisam de tantos cuidados, quanto a gente! E,
como sempre, a Ayalla tem ingredientes incriveis que podem fazer parte dessa rotina de cuidado —
para vocé continuar pulando fogueira sem medo e o seu melhor amigo continuar brincando e
aproveitando seus passeios!
Entdo bora conhecer esses aliados da satude articular? Porque festa boa é aquela que a gente aproveita

até o ultimo arrasta-pél!
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que a crista de galo te T Ct mjs articulacoes?
g

Stwoiler: tudlo!

Pode parecer estranho, mas a crista do galo —\sim, aquela parte

vermelhinha em cima da ca?ega dele — tem tudo a ver com aisatide
o i "y

das articulagdes. Isso porque ela é rica em substancias que ajudam a

manter nossas articulagées funcionando direitinho.
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poderoso: de polissacarideos, formadas

por macromoléculas que

(esses trés com

participam na formacdo de

complicados sdo cha estruturas organicas capazes

glicosaminoglicanos [*Se/ Ele
coldgeno hidrolisado.

eles formam o Mobile!, um

ingrediente

conferir  estabilidade

mecanica para células e

drgaos. Sdo produzidos

natural que da

endogenamente nos

aquele empurrdozinho na satde

mamiferos.

articular. Mas o que cada um faz?

O Acido hialurénico ajuda a maﬁtef-e/ﬂuido das articulacgdes (fluid

sinoyial) mais viscoso e elastico | tig

colageno fortalece a cartilagem

vy ‘WA 1

fatilidade. J4 a dondroitina A‘esﬂ“rﬁula 3 p

ugdo de colageno e

outros componentes importantes, além de ajudar a frear processos
inflamatdrios e o dermatan sulfato, dé suporte e ajuda na lubrificagéo

da cartilagem.

Com tudo isso, o Mobilee® pode ajudar a melhorar a movimentagéao
das articulagdes, reduzir aquele desconforto chato e até contribuir
para a regeneracdo muscular. Ele também estimula a producédo
natural de acido hialurénico e ajuda a manter a cartilagem saudavel
por mais tempo.

Incrivel, né? Quem diria que a crista do galo poderia ser uma aliada
tdo poderosa para n‘c.assas articulacdes! Se quiser saber mais, d4 uma

olhada nesses estudos aqui:

Tibial
Ligament Injury

A, e alengdio !

O Mobilee® é indicado para adultos maiores de 19 anos, mas se
vocé estd gravida ou amamentando, essa aventura fica pra depois,
td? E como sempre: antes de embarcar nessa, fale com seu médico

ou.nutricionista — eles sa ias dessa jornada da

¢


https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC4172652/
https://pubs.rsc.org/en/content/articlelanding/2015/fo/c5fo00321k
https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC8146498/

Collavant-

U ingrediente de idlima geragio pava
inovagdo nav saunae das auliculagies!

cho que todo mundo jé ouviu falar sobre colageno certo? Mas
vocé sabia que o colageno néo existe um sé e sim uma familia? Pois
é, os coldgenos compdem uma familia de proteinas estruturais
fundamentais para o nosso corpo. Eles desempenham diferentes
funcgdes, incluindo a manutencdo da pele, unhas, cabelos, ossos,

articulagdes e tecidos conjuntivos. v
v

) . Mas vamos ao coldgeno que
Esterno: também conhecido g %

. . . interessa, o coldgeno tipo ll. Este
como quilha, é o maior osso

colageno auxilia na prevencao e
do corpo de uma ave; tem 9 P &

de no controle de doencas nas

uma area superficie

articulacoes, cartilagens, osso

grande o suficiente para

tenddes e ligamentos. E é

permitir a fixagdo dos ;
L A Collavant® n2 entra na histéria. O
principais musculos de véo.

Collavant® n2 é o nosso coldgeno
ndo desnaturado tipo Il (conhecido também como coldgeno nao

hidrolisado), extraido do esterno do frango.

O Collavant® n2 atua como um escudo, protegendo a cartilagem
das articulagdes, promovendo menos desgaste e mais movimento.
Além disso, ele ajuda a reduzir a inflamagdo e a dor, como se

dissesse para o nosso corpo:

7,

Calma ai, sistema imune,

" n
néo precisa, alacon minhay conlilagem!
ou seja, ele vai reduzir o desconforto e proporcionar mais liberdade
para nos movimentarmos. Com seu uso continuo, as articulagdes

podem se sentir mais leves, flexiveis e prontas para dancgar, correr ou

simplesmente subir escadas sem drama.

E um ingrediente natural, como eu e vocé gostamos! Obtido do
esterno do frango, sem aditivos malucos. Nosso corpo reconhece e

agradece! Bora conhecer um pouco mais sobre o Collavant® n2?
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Effects of Native Type Il Collagen Treatment on Knee Osteoarthritis:
ARandomized Controlled Trial

Materials and Methods:

. i -year olowrup

[

E quem lembra, amigo é! A suplementagdo com Collavant® n2 é
recomendada para adultos maiores de 19 anos, exceto gestantes e
lactantes. Entdo, bata aquele papo com seu médico e/ou

nutricionistal


https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC4970562/
https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC2656961/
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. HydroCurc® Demais, né?

e -
A&W@WMVIM@MM Quer saber mais sobre como o Hydrocurc® pode ajudar
; , suas articulacdes a dancarem sem reclamar? Da uma
bivdisponivel do mer
lidinha aqui!
uem af lembra do nosso queridinho Hydrocurc®?.. . S
The Effect of a Dispersible Curcumin
(Hydm'Curm.E)) Carpp_a red to a Placebo fc:r
La na primeira edigdo, a gente ja contou que a clircuma é K Randemised, Double Blind Study 5
usada hé séculos e que a curcumina — seu composto '//
estrela — tem superpoderes antioxidantes e anti-

Abstract

inflamatdrios. E o melhor: ela dé aquele boost na nossa

cognicgao!

Mas segura essa: o Hydrocurc® também é amigo das suas
articulagdes! g I
ali twrmay dos 17+

E isso mesmo! Estudos cientificos mostram que a

curcumina pode ajudar — e muito — quem sofre com

dores articulares. Ela entra em cena aliviando a dor, P R
O Hydrocurc® é sé pra vocés — mas gestantes e

melhorando a mobilidade, diminuindo a rigidez e até ntes, por enquanto, ficam de fora dessa danca! Ento,

reduzindo o uso de medicamentos em casos de s de tudo, d&d uma passadinha no consultério do  seu

osteoartrite. dico ou nutricionista. Eles sdo os verdadeiros coredgrafos

sua saude!

Osteoartrite:  doenga cronica que

danifica a cartlagem e os tecidos
circundantes e caracteriza-se por dor,

rigidez e perda da funcao.



https://karger.com/cmr/article/29/6/429/822278/The-Effect-of-a-Dispersible-Curcumin-HydroCurcR

> mais sobre como a membrana da casca

las articulagdes, chega mais:
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Redugin rippicda, do desconforts o day viggiddee!

& parou para pensar que o ovo pode nos ajudar

[ —

Journal of Functional Foods

Efficacy of natural eggshell membrane for
knee osteoarthritis: A randomized, double-
blind, placebo-controlled clinical trial

Sohysonpork,Ssang wan Ko, oy Youn®. Byng- v i Jonghyu s,
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articulagdes?

Pode parecer estranho, mas nele encontramos algumas

propriedades muito interessantes! Bora conhecer?

Imagine que dentro da casca do ovo tem um segredinho poderoso:

deres!
k]
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uma membrana fininha, quase invisivel, mas cheia c(i uperpo
‘ ) salvar

Essa membrana é o NEM®, nosso heréi que sai da casca par

suas articulagdes! E olha sé o que essa membran ] zer! ——

O NEM® ¢ tipo um time de elite com coldgenos t?p l, V

hialurénico, glucosamina e condroitina — tudo junto: e

chega chegando para proteger suas articulagées do d

a dia.

O NEM® proporciona menos dor € mais movimento,

e rigidez. Além disso, ele também tem ag3o anti-inflar 9 anos no RG! Se voc

~
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E um superwdi
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https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1756464624004511
https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC2711914/

flower:
Produdo naluvalmenle inovador!

Olha quem voltou para brilhar nessa edigao!

Nosso queridissimo Ahiflower®, a fonte vegetal que entrega
um combo completo de émega 3, 6 e 9 — tudo isso direto da
sementinha da florzinha mais charmosa do pedaco: a Buglossoides
arvensis L. Se vocé ndo lembra dela, corre 14 na edicado sobre sadde
da mulher para refrescar a memdria. Spoiler: ela continua fofa e

poderosal

Was espera.

Ahiflower® também cuida das articulagdes?

7

A gente ja sabe que os 6megas sdo tipo os super-herdis da salude:
protegem o coragdo, deixam a pele radiante, os olhos brilhando...
Mas o que pouca gente sabe é que eles também sdo os melhores

amigos das suas articulagdes! Como assim? Explica isso direito!

Os 6megas tém agdo anti-inflamatdria natural, o que_significa que
eles ajudam a manter as articulagdes longe de encrenca — tipo artrite

reumatoide e artrite psorisica.

Estudos mostram que eles:
Reduzem os sinais clinicos da artrite reumatoide , diminuem a
sensibilidade e o desconforto nas articulagées e ainda ajudam vocé

a se mexer com mais leveza e menos “ai, ai, ai” |

Artrite reumatdide: Doenca inflamatéria crénica que afeta as

articulagdes.

Artrite psoriasica: tipo de artrite crénica; Enquanto a psoriase é
uma doenca de pele que afeta 2% da populagdo no mundo todo, a

artrite psoriasica , une manifestagdes cuténeas e articulares.

Quer saber mais? Entao clica nos estudos abaixo e descubra como
essa florzinha simpatica pode ser uma grande aliada da sua saide

articular!

PNS Session 3: Joint Nutrition Soclety and Irish
Nutrition and Dietetic Institute Symposium on
== “Nutrition and autolmmune disease’ PUFA.

Abstract

Ah, e um recadinho importante direto da florzinha do Ahiflower®!
Esse ingrediente é recomendado sé para a galera com 19 anos ou
mais no RG! Se vocé estd gradvida ou amamentando, essa aventura
fica pra depois, t4? E como sempre: antes de comecar qualquer
suplementagdo, dd uma passadinha no consultério do seu médico
ou nutricionista — eles sdo os verdadeiros guias dessa jornada da

saudel


https://www.cambridge.org/core/journals/proceedings-of-the-nutrition-society/article/session-3-joint-nutrition-society-and-irish-nutrition-and-dietetic-institute-symposium-on-nutrition-and-autoimmune-disease-pufa-inflammatory-processes-and-rheumatoid-arthritis/E0B179145FAC805DB1236B1D112848AF
https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC5409664/
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como célcio e

fésforo,
presentes nos
ossos. Quanto

Mmml{ormﬁw mais fruias de cialcio nanalureza!

maior a
densidade

dssea, mais P . .
océ jd imaginou que a casca do ovo — sim, aquela que a gente

forte e

) ) joga fora sem pensar — esconde um segredo poderoso?
saudavel é o

s ® . L.
cesE @ GG Pois é! De dentro dela vem o ESC®, um carbonato de célcio natural que é tipo um personal

reduz o risco trainer das suas articulagdes!

de fraturas e E o que ele faz de tao incrivel? Ele fortalece nossos ossos como se fossem de titanio

doencas . .. L - . .
& (mas bem mais leves!) O ESC® é rico em célcio de alta absorgdo, com minerais que
dsseas, como a

trabalham em equipe: zinco, fdsforo, boro e até estréncio! Tudo isso para
osteoporose.

deixar seus ossos firmes e suas articulagdes felizes. Sabe por que? Ele vai atuar
positivamente na nossa densidade mineral dssea, algo
fundamental para nossa saude articular!

O ESC® ajuda vocé a se mexer sem fazer “crec-crec”! Sabe aquela sensacédo de
estar enferrujado? O ESC® da uma lubrificada natural nas articulagdes,
ajudando na mobilidade e reduzindo o desconforto. E tipo um WD-40 biolégico!
Além disso, é natural, sustentavel e cheio de atitude!

Feito com a casca do ovo, ele é o herdi ecolégico da suplementacdo. Cuida

de vocé e do planeta ao mesmo tempo.

Incrivel né? Curioso para saber mais? R R

Uniarsty of Grasingan

Dé uma conferida no estudo abaixo e descubra como a casca do

ovo pode ajudar vocé ou a quem vocé ama!



https://core.ac.uk/reader/148209843?utm_source=linkout
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Suplements alumentow que wlidiza, TEVY)®, desenwolvids pawa promover av saide
anliculaw ¢ issea, amiliondds nav manulengio M&MMM mobilidade
contfnrl'o das awliculagies.

) Pelisco mlhm/wl{mww que wlidiza, TEYV]® em, combinagiio com ciwouma pokay
MO o saude das avliculagies de cies de qualquer idade.
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: Suplements alimentar; com Collawant ® n2 e Wisbilee®, que conlriuis i o
%*m aumenls dav mobilidade, além de preservar a canlilaggem e reduziv dores e
o= Mwn({nrlbs anliculowes de cites e galos de qualguer idade.
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Suplements alimeniar que possuirem sus formulagio Collavant @ N2e
Hydrocuro®, promovends mebhor mabilidade o flexbilidade, conliribuinds coma
saude anliculaw de cies e gales.
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Revisdo sobre glicosaminoglicanos
em engenharia de tecidos


https://www.niams.nih.gov/health-topics/educational-resources/health-lesson-learning-about-joints
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0965229921001163
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1568163723002398#sec0175
https://www.mdpi.com/2218-273X/11/1/29
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- FACILITA O PRESENTE, INSPIRA O FUTURO

Fale Conosco

Envie seu comentario, sugestéo ou avaliacéo clicando aqui. \
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mailto:gabriela.grazia@ayalla.com.br?subject=Fale%20Conosco%20%7C%20Universo%20Ayalla
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