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sabia que

O combo que seu corpo nen
precisaval

Pinus Pmm&zr@

Extrato da casca do pinho maritimo
francés!

it aK2-7 100%
multifunciona’“

@
V Produto naturglmente inovador!

Pomanor® §

Forca natural para a saude vital!

Pomalive® §

Sinergia especial de polifendis!

'_W Quer saber mais? 9



Savide cawdiomelabilica

O compo que sew corpo nem sabio que precisava!

uando alguém solta o termo “salide cardiometabdlica”, a gente ja imagina o coragdo ali, batendo
firme, cheio de amor e salide. Mas segura essa batida, porque o papo vai além do tic-tac cardiaco!
Estamos falando de um verdadeiro combo deluxe do bem-estar: ele cuida do seu sistema
cardiovascular (sim, coragdo e vasos sanguineos estdo no rolé) e do seu sistema metabdlico — aquele
que transforma seu café da manh3, almoco e jantar em energia para viver intensamente, trabalhar com
foco, dangar até o chdo, maratonar séries e subir escadas sem parecer que escalou o Everest.
Resumindo? E o equilibrio entre o que vai para o seu prato, como seu corpo processa tudo isso e o
impacto que essa engrenagem tem no seu coragdo. Imagina seu corpo como uma banda afinadissima,
onde cada instrumento tem seu papel para manter o show da vida rolando com estilo e sem desafinar.
E olha sé: reduzir o risco cardiometabdlico ndo é sé sobre se sentir bem — € sobre evitar que
problemas mais sérios entrem em cena. Claro que fatores como obesidade, tabagismo, hipertensao e
resisténcia a insulina sdo os vildes mais conhecidos. Mas nem todo enredo é tao previsivel assiml'As
vezes, os problemas comecam |4 atrés, na infancia, e vdo se acumulando ao longo da vida.

Agora, se vocé chegou até aqui nessa edicdo, ja esta por dentro: habitos saudaveis e alimentacao
equilibrada sdo os pilares da saide. Mas sejamos sinceros, as vezes o corpo precisa de um
empurrdozinho extra para manter tudo funcionando redondinho. E é ai que entra a Ayalla, com
ingredientes que ddo aquele UP na sua sadde cardiometabdlical

Ficou curioso para saber quem séo esses aliados do bem-estar? Entédo vira a pagina e vem descobrir!



Pinus Pinaster®
Exdrads dacasca do pinko mawilims fancés

uem diria que aquele pinheiro europeu, elegante e cheio de
charme, conhecido como Pinus pinaster (ou pinheiro maritimo
francés), poderia ser o novo queridinho da sua saude? Pois é, ele
saiu das paisagens europeias direto para o topo da lista de
ingredientes queridinhos do bem-estar!
E ndo é a toa: da casca dessa arvore nasce um extrato riquissimo em

procianidinas — compostos antioxidantes que

\ sdo tipo os super-herdis da natureza. Eles

\\ combatem radicais livres, reduzem
& S\ﬁ\ inflamagdes,  protegem a
‘\\\\\\\ pele do sol e ainda

ddo aquele empurrdaozinho
na circulaggo. Um
verdadeiro multitarefas
que nao tira férias!
Agora, vamos ao que
interessa: o que ele
faz pelo seu coragéo

== € metabolismo?

Ele vai melhorar a circulagédo, fortalencendo os vasos sanguineos,
reduzindo inchacgos e ainda d& uma forga contra varizes e tromboses.
Aumenta o fluxo sanguineo, levando mais oxigénio pro coragdo e
ajuda a prevenir infartos. Além disso, ajuda a baixar a pressao arterial,
reduzir o colesterol “ruim” (o famoso LDL) e ainda melhora o
controle da glicose — ou seja, € um verdadeiro escudo contra a
sindrome metabdlica. E ainda, combate inflamacgées silenciosas que
podem atrapalhar o funcionamento do corpo sem vocé nem
perceber.

Em resumo? O Pinus pinaster® é tipo aquele amigo que te leva para
caminhar, te lembra de beber dgua, e ainda te ajuda a manter tudo
funcionando direitinho por dentro. Um pinheiro com atitude de

personal trainer!

Curlin? D wmav ol nesse estudo aqui:

A Cecads importante:

O Pinus Pinaster® é indicado para adultos com mais de 19 anos,
exceto para gestantes e lactantes! Entdo ja sabe, sempre consulte

seu médico e/ou nutricionistal


https://www.zora.uzh.ch/id/eprint/60265/1/Enseleit_et_al_Effects_of_pycnogenol.pdf

Mediteanox

Palenlle fonle anlisxidante!

e vocé é leitor fiel, j4 conhece o Mediteanox® |4 da nossa
segunda edicdo — aquela sobre sadde da mulher. Lembra? Ele é

obtido da nossa queridinha

azeitona e é rico em

hidroxitirosol, um

S
£ antioxidante muito
poderoso!  Naquela

edicdo, falamos sobre
como ele pode ser um
aliado da mulher no
processo de envelhecimento. Mas
hoje, o foco mudou — e o Mediteanox ® estd de volta com uma nova

missdo: cuidar da sua salde cardiometabdlical

Chega mais que a lista de beneficios é daquelas que fazem a gente
querer incluir o Mediteanox® para ontem na nossa vida! Ele reduz o
colesterol total, os triglicérides e o famoso colesterol LDL (aquele
apelidado de “ruim”, mas que sé é ruim quando estd fora de
controle). D4 uma forga para baixar a presséo sistdlica e diastdlica e

ainda, tem um efeito anti-inflamatdrio.

Press&o sistélica: pressdo nas artérias quando o coragdo se contrai.

Pressdo diastdlica: forca do sangue contra as paredes das artérias

quando o coragao esta relaxando.

Ou seja, o Mediteanox® é tipo aquele amigo que te ajuda a manter

tudo nos eixos — do prato ao coragdo, passando pela energia do dia

a dia. Um verdadeiro parceiro do bem-estar!
Quer saber wim pouco mais?
Clique nesses estudos aqui abaixo:

B s W utrienss

feedthem Supplementation with Hydroxytyrosol and Punicalagin

Improves Early Atherosclerosis Markers Involved in

the Asymptomatic Phase of Atherosclerosis in the

lation: A Randomized, Placebo-Controlled,
al

Effects of functional olive oil enriched with its own
phenolic compounds on endothelial function in
hypertensive patients. A randomised controlled
trial

0 MM&Mw)(@ ¢ incivel, mas lem pilplico-adwo, la?

Ele é indicado para adultos com mais de 19 anos. Se vocé estd
gravida ou amamentando, melhor guardar essa dica pra um
momento futurol E como sempre, antes de incluir qualquer
novidade na sua rotina, da aquela conversadinha com seu médico

ou nutricionistal
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https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0308814614010061?via=ihub
https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC6470561/
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e a saude fosse uma série da Netflix, a vitamina K2-7 seria
aquela personagem secundéria que, de repente, rouba a cena.
Discreta, mas poderosa, ela ndo faz alarde — sé cuida do seu corpo
como ninguém. E o melhor? Sem precisar de academia, dieta
maluca ou suco verde com gosto de grama. Mas vamos ao que

importal

A K2-7 é a personal organizer de luxo das suas artérias, mantendo
tudo limpo e em perfeito funcionamento. Ela ativa uma proteina
chamada MGP, que impede o célcio de se acumular onde nédo deve
— como nas paredes dos vasos sanguineos. Resultado? Menos risco
de calcificagdo arterial, mais flexibilidade nas artérias e um coracéo
que bate tranquilo, sem drama. E tem mais: ao manter os vasos
limpos e desobstruidos, a K2-7 ajuda a reduzir o risco de

aterosclerose, infartos e AVCs. E

como se ela colocasse cones de

transito para o calcio: “Aqui ndo, meu

Ill

bem, va direto para os ossos

A K2-7 também dé um upgrade na
funcdo endotelial — ou seja, melhora
o desempenho das células que revestem os vasos sanguineos. Isso
significa circulagdo mais eficiente, mais oxigénio chegando onde

precisa e menos cansago no meio do dia.

Além disso tudo, a K2-7 n3o trabalha sozinha - ela faz uma bela
dupla com a vitamina D3 - garantindo que o célcio va para o lugar
certo. E ainda pode ajudar na sensibilidade a insulina, o que é uma
6tima noticia para quem quer manter o aglcar no sangue sob

controle.

Dematis nito 67

Chega mais e dd uma olhada nesses estudos aqui:

Effect of vitamin K, on progression

of atherosclerosis and vascular calcification
in nondialyzed patients with chronic kidney
disease stages 3-5

A vitamina K2-7 é recomendada a partir dos 4 anos de idade. Entéo,
antes de incluir essa aliada na sua rotina (ou na dos pequenos), vale
aquela conversa basica com seu médico ou nutricionista. Nada

como uma orientagdo personalizada para garantir os melhores

o

resultados, né?


https://www.mp.pl/paim/issue/article/3041/
https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC6766434/

Produdo nadwralmenle

ower

e vocé ja conhece o Ahiflower® (se nao conhece, dé uma
olhada nas edigbes anteriores)ysabe que ele é aquele ingrediente
queridinho, 100% vegetal, que entrega tudo quando o assunto é
Omega 3, 6 e 9. Mas o que talvez vocé ainda ndo saiba é que ele

também dé um show quando o tema é salde cardiometabdlica.

Borav enlender esse superppoden?

Os 6megas formam um trio de respeito, onde o 6mega 3 é o
pacificador do grupo — combate inflamacdes, protege o coragéo,
equilibra o colesterol e triglicerideos e ainda ajuda a prevenir infartos
e AVCs. O 6mega 6, quando estd em sintonia com o 3, entra em
cena regulando horménios e mantendo a glicose sob controle. E, o
Omega 9 é o estrategista, melhorando o colesterol bom, reduzindo o
ruim e ainda reduz triglicerideos e da uma forga contra inflamagées
cronicas. Juntos, eles formam um verdadeiro esquadrdo
cardiometabélico, equilibrando o colesterol, ajudando no controle
da insulina e mantendo o corpo longe de inflamacdes silenciosas.
Ou seja: com Ahiflower® na rotina, seu coragao e seu metabolismo

sé tém a agradecer!

inovador!

Bem legalné?

Se quiser saber mais, d4 uma olhada nesses estudos:

e o, M, s i s () Human Nutrition and Metabolism
Dietary Echium Oil Increases Long-Chain n-3
PUFASs, Including Docosapentaenoic Acid, in
Blood Fractions and Alters Biochemical Markers
for Cardiovascular Disease Independently of
Age, Sex, and Metabolic Syndrome™*

Distary Echium Ol Increases Plasma and Neutrophil Long-Chain (n-3) Fatty
Acids and Lowers Serum Triacyiglycerols in Hypertriglyceridemic Humans

Ah, e um recadinho importante direto da florzinha do Ahiflower®!
Esse ingrediente é recomendado sé para maiores de 19 anos, exceto
gestantes e lactantes! Como sempre: antes de comecar qualquer
suplementagdo, da uma passadinha no consultério do seu médico

ou nutricionista. Seu corpo merece esse cuidado!


https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC4083239/
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0022316623028134?via%3Dihub

DOManox

Forga nalal paw o saviole vidad!

e vocé achava que a roméa sé servia para fazer pedido na
virada do ano, prepare-se para se surpreender! Essa frutinha
charmosa j& era queridinha |4 na antiguidade — e ndo era a toa. Ela é
uma verdadeira joia da natureza, rica em fitoquimicos com

superpoderes antioxidantes.

E é ai que entra o Pomanox®, nosso

Fitoquimicos:  nutrientes

extrato de roma padronizado em
punicalaginas (um tanino hidrolisavel).

Ele ndo sbé tem propriedades

antioxidantes e anti-inflamatdrias,

como também pode dar aquele boost

na salide cardiometabdlical oo
B s

Como ele ajuda? Ele pode reduzir a | el el ep e

pressdo arterial, baixar o colesterol,

melhorar marcadores ligados a

dislipidemia. Tudo isso somado pode Tanino polifenol  de

vegﬂ com

ajudar a diminuir o risco de doengas | il

elevada acdo antioxidante

cardiovasculares. Incrivel, né?

E a boa noticia: o Pomanox® ja esta na fila da Anvisa, sé esperando o
sinal verde para chegar as prateleiras e fazer parte da sua rotina de

bem-estar.

magine se a roma e a azeitona resolvessem se juntar para
formar uma-dupla dindmica do bem-estar. Pois é exatamente isso
que acontece no Pomalive®, o ingrediente que parece ter saido
direto de um piquenique saudéavel a beira-mar na costa espanhola.
Com as poderosas punicalaginas da roma (sim, aquelas do
Pomanox®!) e o antioxidante hidroxitirosol da azeitona (o mesmo do
Mediteanox®!), o Pomalive® é tipo aquele amigo que vive te dando
bons conselhos para o coracdo — e ainda te protege por dentro! Ele
promove uma fungdo cardiovascular saudével, ajuda a aumentar o
colesterol "bom” (HDL), reduz @ colesterol “ruim” (LDL) e os
triglicérides, além de‘agir como um verdadeiro escudo antioxidante
para suas células.
Entdo, se vocé quer trazer um pedacinho da dieta mediterranea pra
sua rotina, o Pomalive® pode ser o seu novo aliado. E tipo férias para
0 seu corpo — sé que todo dia!
Clique neste estudo e conhega melhor os beneficios desse super

ingrediente:

C

E a melhor parte? O
Pomalive® ja estd com um
pezinho na porta da Anvisa —

sé esperando para entrar de

vez nas prateleiras e virar

parte da sua rotina de bem-

estar. g



https://www.mdpi.com/2072-6643/14/9/1879

Revisao sobre os efeitos do 6mega 3

em desfechos cardiovasculares

Revisao sobre hidroxitirosol na prevencao

de doencas cardiovasculares

openheart Vitamin K,—a neglected player in
cardiovascular health: a narrative review

Revisao sobre vitamina K2-7

na saude cardiovascular

Applied Food Research

Revisao sobre o potencial

bioativo das punicalaginas


https://www.thelancet.com/journals/eclinm/article/PIIS2589-5370(21)00277-7/fulltext
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S2405844023001706#nomen0010
https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC8596038/
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S2772502224001823#:~:text=Punicalagin%20reduces%20inflammation%2C%20improves%20heart,health%20by%20lowering%20oxidative%20stress
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Fale Conosco

Envie seu comentério, sugestao ou avaliagao clicando aqui.


mailto:gabriela.grazia@ayalla.com.br?subject=Fale%20Conosco%20%7C%20Universo%20Ayalla
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