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Chegou a temporada de frio!
E com ela, os casacos saem do armário, o café fica mais gostoso e os espirros 

começam a aparecer por todos os lados... 
aproveitar essa época do ano com disposição, energia e sem deixar os incômodos típicos da

estação atrapalharem nossos planos, vale a pena dar uma atenção especial à nossa imunidade. O sistema

imunológico é como um verdadeiro time de defesa do organismo, trabalhando dia e noite para proteger

o corpo contra vírus, bactérias e outros agentes externos. E o mais curioso é que ele atua, muitas vezes,

sem que a gente perceba, mantendo tudo funcionando em equilíbrio.

Para que essa proteção aconteça da melhor forma, alguns hábitos fazem toda a diferença, como dormir

bem, manter uma alimentação equilibrada, praticar atividades físicas e controlar o estresse. Todos esses

fatores são pilares importantes para o bom funcionamento das nossas defesas naturais. Mas a gente sabe

que a rotina nem sempre ajuda. Dias corridos, noites mal dormidas, mudanças de temperatura e períodos

de maior desgaste físico e mental podem exigir um cuidado extra do nosso organismo.

É aí que entram as soluções da Ayalla voltados para a imunidade, que podem complementar uma rotina

saudável e ajudar nosso corpo a enfrentar melhor os desafios do dia a dia. Nesta edição, reunimos

grandes aliados para fortalecer a saúde de forma prática e inteligente. Afinal, o inverno fica muito melhor

quando a única preocupação é escolher entre um chocolate quente ou um café para acompanhar o dia.

Bora descobrir quem são esses aliados da imunidade e aproveitar a estação com muito mais

tranquilidade, disposição e bem-estar!

Para
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Um reforço para quem não quer deixar o frio atrapalhar os planos!

uma coisa que o inverno adora fazer, que é testar

nossas defesas. Basta a temperatura cair que começam os espirros

no escritório, as tosses no elevador e aquele colega que "jura que é

só uma alergia".

É justamente nessa época que nosso sistema imunológico trabalha

dobrado para manter tudo funcionando em equilíbrio. E, assim

como qualquer grande equipe, ele também pode se beneficiar de

um bom suporte. É aí que entra o nosso mais que conhecido e

querido Levagen+®, fonte de palmitoiletanolamida e que vai atuar

no equilíbrio das respostas inflamatórias e imunológicas. Afinal,

você deve se lembrar da ação do Levagen+® lá no nosso sistema

endocanabinoide, não é mesmo? Se não se lembra, volte lá na

edição 1!

Em um dos estudos realizado com Levagen+®, foi observado que os

participantes apresentaram menor número de episódios de

infecções do trato respiratório superior. Em outras palavras, mais

apoio para que as defesas do organismo façam seu trabalho da

melhor forma possível.

E não para por aí!

Um outro estudo avaliou indivíduos com rinite alérgica e mostrou

que, apenas duas semanas de suplementação, contribuíram para a

redução dos níveis de histamina e de marcadores inflamatórios

associados aos sintomas alérgicos.

Uma ótima notícia para quem sofre com aquela sequência nada

divertida de espirros, nariz escorrendo e coceiras que costumam

aparecer justamente quando o clima muda.

Muito legal né? Chega mais e dá uma conferida nesses estudos

aqui:

Ah! E não se esqueça! O Levagen+® é indicado para adultos

maiores de 19 anos, exceto gestantes e lactantes. Por isso, não deixe

de procurar orientação de um profissional da saúde!

Tem
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Suporte inteligente para imunidade!

Se você acompanhou nossa edição sobre longevidade,

provavelmente já conhece esse nome. O ElderCraft® marcou

presença por lá mostrando como o sabugueiro pode ser um aliado

do envelhecimento saudável. Mas acontece que os bons

ingredientes raramente têm apenas um talento. Nesta edição

dedicada à imunidade, ele está de volta!

Vocês se lembram que o ElderCraft® é obtido a partir do fruto do

sabugueiro (Sambucus nigra L.), sendo rico em compostos

bioativos importantes para o suporte imunológico e bem-estar

durante períodos de maior exposição aos desafios da estação. E

tem estudo interessante para contar essa história.

Foi observado que viajantes internacionais suplementados com

ElderCraft® apresentaram menor duração de episódios de resfriado

e redução dos sintomas. E convenhamos, ninguém quer passar dias

preciosos de férias ou trabalho preso a um pacote de lenços de

papel.

Mas os benefícios vão mais além...

Este estudo também mostra que a saúde física dos participantes

suplementados se manteve mais estável durante todo o período

da viagem, algo relevante em situações que costumam desafiar o

organismo, como longos voos, mudanças de clima, alterações de

rotina e noites mal dormidas.

Em outras palavras, o ElderCraft® ajuda nosso corpo a lidar

melhor com aqueles momentos em que nossas defesas precisam

trabalhar em ritmo acelerado. Então, se na edição passada ele nos

ajudou a olhar para os anos que vêm pela frente, nesta edição ele

nos ajuda a aproveitar o presente com mais conforto, disposição e

menos preocupação com os típicos inconvenientes do inverno.

Demais, não é mesmo? Clique no estudo abaixo para entender

melhor como o ElderCraft® é parceiro do nosso sistema

imunológico:
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Quem

imunológica diária.

E o HydroCurc® traz uma vantagem importante, sua

tecnologia LipiSperse® (lembra dela né?). Afinal, de nada

adianta um ingrediente incrível se ele não consegue

chegar onde é necessário.

O resultado? Mais oportunidade para a curcumina
exercer seus benefícios onde realmente importa!

Então, da próxima vez que alguém disser que a cúrcuma é boa

apenas para inflamação, você já sabe! O HydroCurc® também

trabalha nos bastidores para ajudar a manter sua equipe de

defesa preparada para encarar os desafios da estação.

Dá uma conferida aqui neste artigo para saber mais em como

a curcumina auxilia nosso sistema imune:

O Hydrocurc® é autorizado apenas para os 19+, mas não para

gestantes e lactantes! Então, antes de tudo, sempre

consulte seu médico!

A cúrcuma também veste a camisa da imunidade!
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aí lembra do nosso Hydrocurc®?

Já não é novidade de que a cúrcuma é usada há séculos e que

a curcumina, tem superpoderes antioxidantes e anti-

inflamatórios. Mas segura essa, o Hydrocurc® também é

amigo da sua imunidade!

Quando pensamos em defesa do organismo, é comum

imaginar um exército pronto para atacar invasores. Mas a

realidade é um pouco mais sofisticada. Um sistema

imunológico eficiente não é aquele que simplesmente

trabalha mais, e sim aquele que sabe exatamente quando agir,

como agir e quando voltar ao equilíbrio.

É justamente aí que a curcumina ganha destaque. Estudos

mostram que ela atua em importantes mecanismos envolvidos

na resposta imunológica, ajudando a modular mediadores

inflamatórios e combatendo o excesso de radicais livres que

podem sobrecarregar as nossas células de defesa. É como se

ela ajudasse a manter a comunicação entre os membros de

uma equipe, evitando tanto a falta quanto o excesso de

resposta. Além disso, a curcumina contribui para a

manutenção de um ambiente celular mais equilibrado,

favorecendo o funcionamento adequado das barreiras naturais

do organismo e das células que participam vigilância

https://www.tandfonline.com/doi/full/10.1080/19390211.2023.2185723#d1e316


Um trio de ômegas para manter o equilíbrio!

falamos em imunidade , muita gente pensa

logo em vitamina C. Mas existe um grupo de nutrientes que também

trabalha duro e merece seu momento de fama, os ômegas. E não

estamos falando apenas do famoso ômega-3. O Ahiflower®, se vocês

se lembram de edições anteriores, ele traz uma combinação especial

de ômegas 3, 6 e 9 de origem vegetal, oferecendo um suporte

completo para o equilíbrio do organismo.

Mas o que isso tem a ver com imunidade?

Tudo!
O Ahiflower® se destaca por fornecer ácido estearidônico (SDA), um

precursor mais eficiente para a formação dos ômega-3 de cadeia

longa no organismo. Ou seja, é como oferecer ao corpo um caminho

mais curto para produzir moléculas importantes para o equilíbrio

inflamatório e imunológico. E o melhor é que tudo isso vem

acompanhado dos ômegas 6 e 9 naturalmente presentes em sua

composição, formando uma combinação que contribui para a saúde

de forma ampla e integrada. Isso porque nossas células de defesa

são envolvidas por membranas que dependem de gorduras de

qualidade para funcionar adequadamente.

Quando É como se os ômegas ajudassem a construir e manter a estrutura

das “centrais de comando" que permitem que essas células se

comuniquem e respondam aos desafios do dia a dia. Além disso,

os ômegas participam da produção de compostos que ajudam a

regular a resposta inflamatória. E aqui vale lembrar, inflamação

não é necessariamente uma vilã. Ela faz parte dos mecanismos

naturais de defesa do organismo. O segredo está no equilíbrio!

Bem legal né?
Chega mais e vem ver os efeitos dos ômegas nas nossas células

imunes:

Ah! Vale relembrar que o Ahiflower® é recomendado para

maiores de 19 anos, exceto gestantes e lactantes. Sempre

procure orientação médica!
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Um reforço antioxidante para a imunidade!

o inverno e muita gente pensa que imunidade

é uma espécie de botão que precisa ficar sempre ligado no máximo.

Mas a verdade é que nosso organismo funciona muito mais como

uma maratona do que como uma corrida de 100 metros.

Todos os dias, ele enfrenta mudanças de temperatura, poluição,

estresse, noites mal dormidas, alimentação nem sempre perfeita e

uma infinidade de desafios que podem gerar desgaste celular. E

quanto maior esse desgaste, mais difícil fica para o corpo manter

tudo funcionando em equilíbrio.

É nesse cenário que entra o Nataxtin® (lembra dele lá na edição 6?

Se não lembra, vale voltar lá para relembrar!). O Nataxtin® é a nossa

astaxantina, com impressionante capacidade antioxidante. Na

prática, isso significa ajudar o nosso organismo a lidar melhor com o

excesso de radicais livres, moléculas produzidas naturalmente pelo

metabolismo, mas que podem aumentar em situações de estresse

físico e ambiental.

Quando o organismo está sob excesso de estresse oxidativo,

diversas funções biológicas podem ser impactadas, incluindo

aquelas relacionadas à resposta imunológica.

Chega

Ao contribuir para a proteção celular e para a manutenção do

equilíbrio oxidativo, a astaxantina ajuda o corpo a permanecer

mais preparado para enfrentar os desafios do dia a dia. É como

cuidar da estrutura de uma casa antes da tempestade chegar.

Quanto mais sólida ela estiver, melhor conseguirá enfrentar o

que vier pela frente.

Por isso, o Nataxtin® não atua apenas como um antioxidante. Ele

ajuda a promover um ambiente mais favorável para que o

organismo mantenha sua capacidade natural de adaptação e

resposta. Porque imunidade não é apenas reagir aos desafios. É

ter resistência para continuar funcionando bem, todos os dias,

em qualquer estação do ano.

Bora conhecer mais da ação da astaxantina em nossa

imunidade? Clique aqui abaixo:

Ah! E lembrando!
A astaxantina é recomendada para maiores de 19 anos, exceto

gestantes e lactantes. Então já sabe, procure orientação de um

profissional da saúde! 8

https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC2845588/
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Uma dupla importante para seu sistema imunológico!

existe uma dupla que sempre aparece quando falamos de

imunidade, é a vitamina C e a vitamina D. E não é por acaso.

Mesmo sendo velhas conhecidas, elas continuam entre os

nutrientes mais importantes para o funcionamento adequado das

nossas defesas naturais.

E a fama não veio à toa!
A vitamina C ajuda a proteger as células contra o estresse oxidativo

e participa da atividade de importantes células do sistema

imunológico, contribuindo para uma resposta eficiente do

organismo.

Já a vitamina D atua como uma grande reguladora da imunidade,

auxiliando na comunicação entre as células de defesa e no

equilíbrio das respostas imunológicas.

E para deixar essa dupla ainda mais interessante, o Realipo® C e o

Realipo® D utilizam tecnologia lipossomal (que já apareceu por

aqui antes), desenvolvida para favorecer a entrega e o

aproveitamento desses nutrientes pelo organismo.

Afinal, com o frio, chegam os desafios da estação econtar com

vitaminas essenciais, pode ser uma ótima estratégia para ajudar o

corpo a manter suas defesas sempre preparadas.

Ficou curioso?
Dá uma conferida nesses estudos aqui:

Ah! Essas vitaminas são permitidas até para crianças, mas cuidado

com a faixa etária! Por isso, sempre consulte seu médico.

Se
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O maestro por trás das defesas do organismo!

falamos em imunidade, muita gente

pensa logo em vitaminas. Mas existe um mineral que trabalha

silenciosamente nos bastidores coordenando boa parte dessa

operação, o zinco!

A ciência mostra que o zinco participa de praticamente todas as

etapas do funcionamento do sistema imunológico. Ele auxilia no

desenvolvimento, na maturação e na comunicação entre diferentes

células de defesa, ajudando o organismo a responder de forma

adequada aos desafios do dia a dia. Além disso, o zinco também

contribui para a manutenção das barreiras naturais do organismo e

para o equilíbrio das respostas inflamatórias. Afinal, uma boa

imunidade não depende apenas de reagir quando necessário, mas

também de saber quando desacelerar e voltar ao equilíbrio.

Não é à toa que níveis inadequados de zinco costumam estar

associados a alterações na função imunológica. Estudos mostram

que a deficiência desse mineral pode impactar diversas células de

defesa, comprometendo a eficiência da resposta do organismo. E é

aqui que entra o UltraZin®! Com a tecnologia Sucrossomal®

(lembra dela? Se não se lembra, volte na edição 7 sobre o universo

GLP-1), o UltraZin® foi desenvolvido para favorecer a absorção e o

aproveitamento do zinco pelo organismo, ajudando a entregar esse

nutriente essencial exatamente onde ele é necessário.

Porque, quando o frio chega e os desafios da estação aumentam,

ter um bom maestro coordenando a orquestra pode fazer toda a

diferença. E, no concerto da imunidade, o zinco certamente merece

um lugar na primeira fila!

Bem legal né?
Dá uma olhadinha nesse estudo e veja como o zinco pode te

ajudar a dar aquela reforçada na sua imunidade:

O zinco é indicado a partir dos 4 anos de idade. Então já sabe, bata

aquele papo com um profissional da saúde!

Quando

https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC5748737/#abstract1


Quer saber mais?
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https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC12087734/#mnfr4938-sec-0040
https://www.mdpi.com/1422-0067/27/2/700
https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC7019735/#sec6-nutrients-12-00236
https://www.ebris.eu/wp-content/uploads/2025/05/biomedicines-13-01271-1.pdf
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