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A ciwrcuma também veste a camisa da imunidade!

Qm af lembra do nosso Hydrocurc®?

Ja ndo é novidade de que a clircuma é usada ha séculos e que
a curcumina, tem superpoderes antioxidantes e anti-
inflamatérios. Mas segura essa,” o Hydrocurc® também é

amigo da sua imunidade!

Quando pensamos: em defesa do organismo, é comum
imaginar um exército pronto ,para_ atacar invasores. Mas a
realidade é um ‘pouco mais ‘sofisticada. Um sistema
imunolégico  eficiente ndo" é aquele que simplesmente
trabalha mais, e sim aquele que sabe exatamente quando agir,

como agir e quando voltar ao equilibrio.

E justamente ai que a curcumina ganha destaque. Estudos
mostram que ela atua em importantes mecanismos envolvidos
na resposta imunolégica, ajudando a modular mediadores
inflamatdrios e combatendo o excesso de radicais livres que
podem sobrecarregar as nossas células de defesa. E como se
ela ajudasse a manter a comunicagao entre os membros de
uma equipe, evitando tanto a falta quanto o excesso de
resposta. Além disso, a curcumina contribui para a
manutencdo de um ambiente celular mais equilibrado,
favorecendo o funcionamento adequado das barreiras naturais

do organismo e das células que participam vigilancia

imunoldgica diaria.

E o HydroCurc® traz uma vantagem importante, sua
tecnologia LipiSperse® (lembra dela né?). Afinal, de nada
adianta um ingrediente incrivel se ele ndo consegue

chegar onde é necessério.

O vesullads? . Wiais oportunidade pava a cuicumina
EXENCel Seus baw({rm onde realimende imporia!

Entao, da préxima vez que alguém disser que a circuma é boa
apenas para inflamagao, vocé ja sabe! O HydroCurc® também
trabalha nos bastidores para ajudar a manter sua equipe de

defesa preparada para encarar os desafios da estagao.

Da uma conferida aqui neste artigo para saber mais em como

a curcumina auxilia nosso sistema imune:

O Hydrocurc® e autorizado apenas para os 19+, mas nao para
gestantes e lactantes! Entdo, antes de tudo, sempre

consulte seu médico!
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Uy liio de imeqgas paravmander o equilibrio!

QWW falamos em imunidade , muita gente pensa

logo em vitamina C. Mas existe um grupo de nutrientes que também
trabalha duro e merece seu momento de fama, os dmegas. E nédo
estamos falando apenas do famoso 6mega-3. O Ahiflower®, se vocés
se lembram de edi¢des anteriores, ele traz uma combinagéo especial
de 6megas 3,/6 e 9 deorigem vegetal, oferecendo um suporte

completo para o equilibrio do organismo.

Was o que isso lemiavek com imunidade?

Tudo!

O Ahiflower® se destaca por fornecer acido estearidénico (SDA), um
precursor mais eficiente para a formacdo dos émega-3 de cadeia
longa no organismo. Ou seja, é como oferecer ao corpo um caminho
mais curto para produzir moléculas importantes para o equilibrio
inflamatdrio e imunoldgico. E o melhor é que tudo isso vem
acompanhado dos émegas 6 e 9 naturalmente presentes em sua
composicédo, formando uma combinacao que contribui para a saude
de forma ampla e integrada. Isso porque nossas células de defesa
sdo envolvidas por membranas que dependem de gorduras de

qualidade para funcionar adequadamente.

E como se 0s dmegas ajudassem a construir € manter a estrutura
das “centrais de comando" que permitem que essas células se
comuniquem e respondam aos desafios do dia a dia. Além disso,
os 6megas participam da produc¢do de compostos que ajudam a
regular a resposta inflamatdria. E aqui vale lembrar, inflamagao
nao € necessariamente uma vila. Ela faz parte dos mecanismos

naturais de defesa do organismo. O segredo esta no equilibrio!

5 7
emy legalné.
Chega mais e vem ver os efeitos dos Gmegasnas nossas células

imunes:

cts of Omega-3 Fatty Acids on Immune

Ah! Vale relembrar que o Ahiflower® ¢é recomendado para
maiores de 19 anos, exceto gestantes e lactantes. Sempre

procure orientagdo médica!
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QMWW falamos em imunidade, muita- gente

pensa logo em vitaminas. Mas existe um mineral que trabalha
silenciosamente nos bastidores coordenando boa parte dessa

operagao, o zinco!

A ciéncia mostra que o zinco participa de praticamente todas.as
etapas do funcionamento do sistema imunolégico. Ele auxilia'no
desenvolvimento, na maturagdo e na comunicacgdo entre diferentes
células de defesa, ajudando o organismo .a responder ‘de forma
adequada aos desafios do dia a dia. Além disso, o.zinco também
contribui parala manutencgédo das barreirasinaturdis do organismo e
para-‘e equilibrio das respostas inflamatorias. Afinal, uma boa
imunidade né@o depende apenas de reagir quando necesséario, mas

também de saber quando desacelerar e voltar aoequilibrio.

Ndo é a toa que niveis inadequados de zinco costumam estar
associados a alteragdes na fungdo imunoldgica. Estudos mostram
que a deficiéncia desse mineral pode impactar diversas células de
defesa, comprometendo a eficiéncia da resposta do organismo. E €
aqui que entra o UltraZin® Com a tecnologia Sucrossomal®
(lembra dela? Se nédo se lembra, volte na edicdo 7 sobre o universo
GLP-1), o UltraZin® foi desenvolvido para favorecer a absorgéo e o
aproveitamento do zinco pelo organismo, ajudando a entregar esse

nutriente essencial exatamente onde ele é necessario.

Porque, quando o frio chega e os desafios da estagdo aumentam,
ter um bom maestro coordenando a orquestra pode fazer toda a
diferenca. E, no concerto da imunidade, o zinco.certamente merece

um lugar na primeira fila!

Bem legal né?

D4 uma olhadinha nesse estudo e veja como o zinco pode te

ajudar a daraquela reforcada na sua imunidade:

R strienss

O zinco é indicado a partir dos 4 anos de idade. Entéo ja sabe, bata

aquele papo com um profissional da satde!
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